
กิจกรรมหรือโครงการองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) ของหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ 2568 
 

1. Happy Body  การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ  จัดให้มีกิจกรรมการตรวจสุขภาพประจำปีของบุคลากร 
ปีละ 1 ครั้ง และกิจกรรมออกกำลังกาย 

กิจกรรมตรวจสุขภาพประจำปี 
 

               
กิจกรรมออกกำลังกาย 

 

                  
 

2. Happy Heart  การส่งเสรมิให้เกิดความเกื้อกูลในองค์กร  กิจกรรมแบ่งปันความสุขเพ่ือนร่วมงานในการแสดง
ความยินดีในโอกาสโอน/ย้าย ของบุคลากรในหน่วยงาน 
 

กิจกรรมแสดงความยินดีในโอกาสโอน/ย้าย ของบุคลากรในหน่วยงาน 
 

           

        
กิจกรรมร่วมบริจาคเงินบุญกฐิน  (รู้จักแบ่งปัน) 

      

            

      



3. Happy Society  การส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในองค์กร  เข้าร่วมกิจกรรมในวันสำคัญต่างๆ  
 

การเข้าร่วมกิจกรรมงานรัฐพิธีต่างๆ 
 

         
ร่วมกิจกรรมวันรักต้นไม้ประจำปีของชาติ   

   

  
4. Happy Relax  การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่านคลาย   

กิจกรรม Big Cleaning Day ทำความสะอาดอาคารสำนักงาน วัด ที่สาธารณะในพ้ืนที่ตำบลสมสะอาด 
 

            
 

           
กิจกรรมซ่อมแซมถนน คสล. ม.8 

 

              
กิจกรรมจับและรับของขวัญในวันปีใหม่ และมอบเค้กวันเกิด 

 

       
 
 

 



5. Happy Brain  การส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ความสามารถ  ส่งเสริมให้บุคลากรเข้ารับการฝึกอบรมใน
หลักสูตรต่างๆ  

การส่งบุคลากรเช้าร่วมอบรมที่จัดภายในพ้ืนที่ของจังหวัดและจังหวัดใกล้เคียง 
 

         
 

6. Happy Soul  การส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต   
 

กิจกรรมร่วมทำบุญตักบาตรในวันสำคัญต่าง ๆ 
 

                 
กิจกรรมร่วมงานบุญกฐินในพื้นที่ตำบลสมสะอาด 

 

       
 

โครงการการอบรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในการป้องกันทุจริต 
 

            
7. Happy Money  การส่งเสริมด้านการออมและการวางแผนในการใช้จ่าย  กิจกรรมลดค่าใช้จ่ายโดยการให้

บุคลากรห่ออาหารกลางวันมาจากบ้านเพ่ือรับประทานร่วมกัน  และการเปิดกลุ่มไลน์นำผัก ผลไม ้ขนม จากบ้านมาจำหน่าย
ให้กับเพ่ือนร่วมงานในราคาถูก 

กิจกรรมห่ออาหารกลางวันมาจากบ้านเพ่ือรับประทานร่วมกัน 
 

             
 
 



การเปิดกลุ่มไลน์นำผัก ผลไม ้ขนม จากบ้านมาจำหน่ายให้กับเพื่อนร่วมงานในราคาถูก  

          
 

8. Happy Family  การส่งเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง  ปลูกฝังนิสัยรักครอบครัวเพ่ือนำไปเป็น
หลักการใช้ชีวิตให้รู้จักความรัก ความเชื่อมั่น และศรัทธาในความดีงาม รักตนเอง รักครอบครัว ให้ความสำคัญกับคนใน
ครอบครัว 

โครงการสืบสานประเพณีวันสงกรานต์สานฝัน วันครอบครัวและผู้สูงอายุ 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


